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Zastanow sie nad osobo-
woscia swojego dziecka, by
przewidzie¢ jak zareaguje

na wiadomos¢ o pojawieniu
sie nowego czlonka rodzi-
ny i konieczno$ci zmian

z tym zwigzanych. Czy jest
elastyczne, czy raczej trudno
przystosowuje si¢ do nowych
sytuacji?

Nie zwlekaj z rozmowa
Zacznij rozmawiac z dziec-
kiem odpowiednio wcze-
$niej przed pojawieniem sie
w domu noworodka. Odkta-
danie tej wiadomo$ci nie jest
dobre, zwlaszcza jesli wie juz
o tym wigksza cze$¢ rodziny
i znajomych. Zawsze kto$

z nich, przez nieuwage, moze
wspomnie¢ o narodzinach.
Poza tym dzieci wyczuwaja,
ze co$ sie przed nimi ukry-
wa. Nie warto odklada¢ tej
rozmowy z obawy przed ich
reakeja.
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Nie bagatelizuj uczu¢

Jesli zdecydujesz, ze nad-
szedl juz ten moment,
spokojnie powiedz o tym
dziecku. ,Wiesz kochanie,
bedziesz mial siostrzyczke
albo braciszka, tak jak twoja
kolezanka Laura. Dzidziu$
bedzie taki malutki, a my
bedziemy si¢ nim opiekowac,
bo on jeszcze nie bedzie
mowit ani chodzil. Ty tez
taki byles, i tatus$, i mamusia”.
Jesli dziecko zareaguje po-
zytywnie, z zaciekawieniem,
zacznie zadawac pytania, to
po prostu szczerze na nie
odpowiadaj. Kiedy zareaguje
zgola inaczej i powie: ,nie
chce, brat Laury ciagle pta-
cze’, to NIE MOW:

- »,Nie martw sie, zobaczysz
taki maty dzidziu$ jest sto-
dziutki” (uspokajanie)

- »Zobaczysz wszystko be-
dzie dobrze” (uspokajanie)

- ,Nie mow tak, przeciez to
Twoj braciszek albo sio-
strzyczka” (rozkazywanie)

- »Jak ty bys sie czul/a, gdyby
kto$ tak powiedziat o Tobie”
(moralizowanie)
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Narodziny kolejnego dziecka sa przezyciem dla catej rodziny. Dla jedynaka, kto-
ry do tej pory miat rodzicow tylko dla siebie, wiadomos¢ o tym, ze kto$ nowy,
kogo nie zna, na zawsze dotaczy do rodziny, jest szczegdlnym przezyciem. Wielu
rodzicéw zastanawia sie, w jaki sposéb przygotowac dziecko do zmieniajacej sie
sytuacji. Jak uczyni¢ okres pojawienia sie brata lub siostry fatwiejszym?

- »,Nie mam zamiaru stucha¢
jak w ten sposob mowisz

o dziecku” (ostrzeganie)

- »Prosze Cie wystuchaj
mnie, opowiem Ci jak to
bedzie wygladalo” (przeko-
nywanie)

- ,Czemu tak méwisz? to

nie tadnie, nie wiesz o tym?
»(Wypytywanie)

- ,Chodz péjdziemy na lody”
(odwracanie uwagi)

- ,Jeste$ dzielna i madra na
pewno sobie poradzisz w no-
wej syuacji (chwalenie).

Jesli reakeja dziecka nie
bedzie zgodna z Twoimi
oczekiwaniami, postaraj

sie zachowac spokdj. Nie
reaguyj ztoécia, poniewaz to
dla malucha sygnal, ze jego
uczucia i potrzeby nie sg
wazne. A przeciez w sytuacji,

przygotowac

¢

o ktérej méwimy, emocje sg
najwazniejsze. Nie mozna
ich bagatelizowa¢. Nie bodj sie
jesli na wies¢ o rodzenstwie,
dziecko ujawnia negatywne
uczucia. Postaraj si¢ je zro-
zumied, pamietaj rdwniez,
Ze Z czasem uczucia prze-
mijajg i wszystko sie zmieni
- rado$¢ zastgpi smutek,

a nadzieja rozczarowanie.
Wczuyj si¢ w to, co przezywa
dziecko, postaraj si¢ zrozu-
mie¢ jego punkt widzenia

i spojrze¢ na $wiat jego
oczami. Zapomnij o per-
spektywie dorostego. Dzieki
temu zyskasz wigcej empatii
i zrozumienia. Zaufaj dziec-
ku, ono potrafi uporac sie ze
swoimi uczuciami. Nie warto
ich zmienia¢, tylko dlatego,
ze Tobie bedzie fatwie;j.

Staraj sie, aby twoja komunika- .'
cja z dzieckiem byta otwarta, nie popa-
daj w schematy, takie jak wygtaszanie kazan,
ostrzeganie, pocieszanie czy odwracanie uwagi
od problemu. S3 one czesto reakcja na silne
emocje dziecka i stresujgce sytuacje.

Umiejetnos¢ stuchania
Wystuchaj tego, co dziecko
ma do powiedzenia, bez
osadzania, potepiania czy
analizowania. Postaraj sie
zachowa¢ neutralnos¢, oka-
zaé uwage przez milczenie,
kontakt wzrokowy i drobne,
stowne zachety np.: ,,chetnie
Cie wystuchan’, ,méw dalej,
prosze”. Zamiast przekony-
wania dziecka lub odwraca-
nia jego uwagi od problemu,
wykaz pelng akceptacje i zro-
zumienie, mowiac np.:

- »Nie jeste$ pewna jak to
bedzie, kiedy pojawi si¢ sio-
strzyczka lub braciszek”

- »Boisz si¢ zmiany”

- ,Nie lubisz zmian, przez
tyle lat bylas sama, a teraz
pojawi sie kto$ kogo nawet
nie znasz”

- »Myslisz, ze nasz dzidziu$
tez bedzie tak plakat”

- »Nadal chcialby$ mnie
miec¢ tylko dla siebie”

- »Martwisz sie, ze bedziesz
musiata dzieli¢ sie swoimi
zabawkami”

- »Z jednej strony cieszysz
sie, ze bedziesz mial brata,

a z drugiej strony jest Ci
trudno, bo nie bedzie to juz
tylko Twdj pokéj”

Wiacz dziecko

w przygotowania

Popros starsze dziecko

0 pomoc w przygotowaniu
pokoju dla noworodka. Jesli
to mozliwe, razem wybierz-
cie mebelki, t6zeczko,
wozek i ubranka. Mozesz tez
wlaczy¢ je w malowanie lub
dekorowanie pokoju. Méw
0 przyjsciu na §wiat nowego
czlonka rodziny w pozyty-
wach, tak aby starsze dziecko
patrzyto na niego jak na
przyjaciela, a nie wroga.
Poogladaj wspdlnie z nim
zdjecia z czasu, kiedy byto
malutkie. Opowiedz mu hi-
storie jego przyjscia na $wiat,
tego jak byt chciany i ocze-
kiwany, jak przygotowywa-
liscie dla niego wozek, za-
bawki i pokoik. Przypomnij
mu jak to byto, kiedy zaczat

mowié, chodzi¢, kiedy miat
pierwsze zabki. Przygotuj

sie na zazdro$¢, ktéra moze
si¢ pojawi¢ w momencie
przyjscia na $wiat noworod-
ka. Postaraj si¢ jg zrozumieé
i zaakceptowac.

Pamietaj, ze nie spos6b
unikng¢ zmian - pojawienie
sie brata lub siostry to dobry
moment na nauke, jak sobie
z nimi radzi¢. Twoje dziecko
potrzebuje doswiadczenia

w tym zakresie. Poza tym,
jesli Ty dobrze radzisz sobie
ze zmianami, poradzi sobie
roéwniez i ono. Twoj entu-
zjazm moze nauczy¢ dziecko
przyjmowac zmiany
w zyciu jako co$
pozytywnego,

jako wyzwanie,

a nie zagrozenie.
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‘ Pozytywnym nastawie-
niem, stuchaniem uczu¢ dziecka
i skoncentrowaniem na jego potrzebach
sprawisz, ze bedzie czuto Twoje wsparcie
i mito$¢, a tym swamym lepiej poradzi .
sobie z nadchodzaca zmiana. .
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